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           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театральному искусству, 

которое, удовлетворяя эстетические потребности личности, обладает способностью формиро-

вать ее сознание, расширять жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу. 

«Значение произведений искусств заключается в том, что позволяют «пережить кусочек жизни» 

через осознание и переживание определенного мировоззрения, чем  «создают определенные 

отношения и моральные оценки, имеющие несравненно большую силу, чем оценки, просто со-

общаемые и усваиваемые» (Б.В. Теплов).  

Совершенствование «аппарата переживания» (К. Станиславский) и «аппарата осмысле-

ния» через развитие театральных способностей, творческого мышления и творческой активно-

сти на основе классической театральной культуры способствует   духовному, социальному и 

профессиональному становлению личности ребенка. 

Актуальность программы театра-студии определяется необходимостью успешной соци-

ализации ребёнка в современном обществе, его жизненным и профессиональным самоопреде-

лением, продуктивным освоением социальных ролей в широком диапазоне и творческой реали-

зацией. Программа объединяет в себе различные аспекты театрально- творческой деятельности, 

необходимые как для профессионального становления, так и для практического применения в 

жизни. 

В рамках модернизации российского образования (в частности, дополнительного) изме-

нены концептуальные подходы и методологические установки к образовательному процессу по 

причине ограниченности, схоластики и неэффективности: 

•    смещены акценты с освоения фундаментальных знаний по предмету на социализацию и 

профессионализацию личности средствами современных знаний и технологий по направлению 

деятельности; 

•    изменены подходы к структуре и содержанию образовательного процесса с учетом интегра-

ции общего и дополнительного образования; 

•    усовершенствована структура образовательного процесса за счет внедрения комплекса инте-

грированных учебных дисциплин: актёрское мастерство, сценическая речь, сценическое движе-

ние, грим;  

•    внедрены инновационные технологии и эффективные методические разработки адаптивная 

технология  системы обучения  А.С. Границкой, педагогики сотрудничества В.А. Караковско-

го,  диалог культур  М. Бахтина - В. Библера и методики создания коллектива А.С. Макаренко, 

коллективной творческой деятельности (КТД) И.П. Иванова.  

Педагогическая целесообразность программы 

Реализация программы позволяет включить механизм воспитания каждого члена коллек-

тива и достичь комфортных условий для творческой самореализации.  

Комплексная, профессионально-ориентированная программа в контексте заданной цели, инте-

грирует усилия профессиональной и социальной педагогики.  Она предоставляет возможность, 

помимо получения базовых знаний,  эффективно готовить воспитанников к освоению накоп-

ленного человечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации в окружаю-

щей среде, позитивному самоопределению. Обучение подростков отличается практической и 

гуманитарной направленностью. 

В основу данной программы положены следующие педагогические принципы: 

- принцип гуманизации; 

- принцип природосообразности и культуросообразности; 

- принцип самоценности личности; 

-принцип увлекательности;  

- принцип креативности. 

Личностно-ориентированный,  интегрированный и культурологический подходы к обра-

зованию позволяют реализовать концепцию настоящей программы в полном объеме и добиться 
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стабильных позитивных результатов.  

Комплексно-целевой подход к образовательному процессу, предполагающий: 

- дифференцированный подбор  основных средств  обучения и воспитания; 

-  демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и учащегося;  

- достижение заданных результатов на разных уровнях позволит интенсифицировать получение 

качественных результатов юных актёров. 

Цель программы:  

Развитие  творчески   активной личности воспитанника средствами театральной деятель-

ности, содействие их жизненному и профессиональному самоопределению. 

Задачи программы: 

- обучить воспитанников  основам театральной деятельности; 

- сформировать навыки актёрского мастерства; 

- развивать творческие артистические способности детей; 

- развить коммуникативные и организаторские способности воспитанника; 

- сформировать художественно-эстетический вкус; 

- воспитывать социальную активность личности воспитанника. 

 

Отличительные особенности дополнительной образовательной программы 

1. Интеграция теории и практики, обусловленная спецификой предмета;  интеграция со-

циальной, профессиональной и общей педагогики позволяет учащимся, в процессе реализации 

настоящей программы, одновременно получать комплексные знания,  развивать синтетические 

способности и совершенствовать навыки социального взаимодействия через репетиции, теат-

ральную деятельность (отчетные спектакли, конкурсы, фестивали), творческие встречи и ма-

стер-класс профессиональных артистов. Такой комплексно-целевой подход к обучению интен-

сифицирует развитие детей и подростков, формирует устойчивую мотивацию к познанию, ак-

тивизирует их творческую деятельность, способствует успешной социализации. 

2. Настоящая программа, являясь альтернативой типовой, составлена с учетом гибкой и 

мобильной специфики дополнительного образования.  

3. Концепция и содержание настоящей программы материализует идею творческого раз-

вития каждого ребенка и способствует дальнейшему их профессиональному росту в специали-

зированных (театральных) учебных заведениях. 

4. Реализация программы в режиме сотрудничества и демократического стиля общения 

позволяет создать личностно-значимый для каждого воспитанника  индивидуальный или кол-

лективный духовный продукт (в виде спектакля). 

5. Личностно-ориентированный подход к образованию с использованием здоровьесбере-

гающих технологий способствует сохранению и укреплению физического и социального здоро-

вья воспитанника.     

  Занятия театральным искусством очень органичны для детей данного возраста, так как 

игра и общение являются ведущими в психологической деятельности. Огромная познаватель-

ная и нравственная роль театрального воспитания, развитие фантазии и наблюдательности, па-

мяти и внимания, ассоциативного мышления, культуры чувств, пластики и речи, моделирова-

ние в игре жизненных ситуаций способствуют интенсивному формированию психической дея-

тельности детей и подростков. 

Программа предназначена для работы учащимися 15 – 18 лет, рассчитана на один год ре-

ализации в объёме 324 часов. Режим занятий: 3 раза в неделю по 3 часа. 

Основной формой организации образовательного процесса является групповое заня-

тие.  Программой предусмотрено вариативное использование других форм организации: заня-

тия малокомплектными группами для работы над ролью, репетиции и театральные выступле-

ния. 

Основная цель работы со студийцами на первом этапе – активизация познавательных 

интересов, расширение горизонтов познания. 

Основные задачи: 

-    ознакомить с многообразием различных видов театрального искусства, приобщить к теат-

ральной культуре в системе искусств; 
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-    оказать помощь в овладении навыками межличностного общения и совместной деятель-

ности в группе; 

-    выявить индивидуальные особенности, творческие возможности студийцев. 

Дисциплины  программы: 

-    театральная игра; 

-    сценическое движение; 

Смежные дисциплины: сценическая речь, грим. 

Ожидаемые результаты  

В результате реализации программы каждый воспитанник должен: 

Знать: 

• историю театра и театрального искусства; 

• теоретические основы актёрского мастерства; 

• этапы работы над спектаклем; 

• законы сценического действия; 

• историю и виды грима; 

• основные приёмы гримирования; 

• теоретические основы сценической речи; 

• принципы построения литературной композиции; 

• этикет и манеры поведения в разные эпохи; 

• приёмы сценического боя. 

Уметь: 

• воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

• представлять движения в воображении и мыслить образами; 

• находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

• самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

• самостоятельно анализировать постановочный план; 

• создавать точные и убедительные образы; 

• самостоятельно накладывать грим согласно образа; 

• выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики; 

• осуществлять сценические падения. 

Владеть: 

• элементами внутренней и внешней техники актёра; 

• приёмами аутотренинга и релаксации; 

• словесным действием в спектакле; 

• трюковой техникой; 

• сценической пластикой; 

• речевым общением; 

• скульптурно – объёмными приёмами гримирования.   

По окончанию  курса обучения у воспитанников должно быть сформировано уме-

ние  самоопределяться (делать выбор); проявлять инициативу в организации праздников, кон-

цертов, спектаклей и других форм театральной деятельности;  быть неравнодушным по отно-

шению к людям, миру искусства и природы. 

В результате реализации программы обучающиеся становятся настоящими любителями 

театра – активными участниками  школьной самодеятельности, осознают ценность своей теат-

рально-творческой деятельности для окружающих. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД: 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

-потребность сотруд- - понимание характеров геро- Регулятивные УУД: понимать 
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ничества; 

-бесконфликтное пове-

дение, адекватное  

оценивание собствен-

ного поведения и по-

ведения окружающих; 

-этические чувства, эс-

тетические потребно-

сти; 

-ценности и чувства на 

основе опыта слуша-

ния и заучивания про-

изведений литературы; 

-проявление индиви-

дуальных творческих 

способностей; 

-осознание значимости 

занятий в театре для 

личного развития: 

внимания, наблюда-

тельности, умения 

фантазировать 

ев и отождествление себя с 

ними 

- основы гражданственности 

через историческое прошлое 

- понимание эстетических 

ценностей и построение эсте-

тических критериев; 

- нравственно-этическое оце-

нивание действий персона-

жей; 

-умение понимать контекст-

ную речь;  

- умение произвольно и выра-

зительно строить контекст-

ную речь с учётом целей 

коммуникации, 

-умение устанавливать логи-

ческую причинно-

следственную последователь-

ность событий и действий, 

строить план с выделением 

существенной информации 

и принимать учебную задачу; 

-адекватно воспринимать пред-

ложения и оценку со стороны 

взрослых и сверстников; 

-анализировать причины успе-

ха/неуспеха. 

Познавательные УУД: пони-

мать и применять полученную 

информацию при выполнении 

заданий; устанавливать анало-

гии. 

Коммуникативные УУД: уме-

ние включаться в диалог; 

-проявлять инициативу и актив-

ность; 

- работать в группе, учитывать 

мнения партнёров; 

предлагать помощь и сотрудни-

чество, договариваться о рас-

пределении функций и ролей в 

совместной деятельности; 

-формулировать собственное 

мнение и позицию. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

• Показ спектакля 

• участие воспитанников театра-студии в театральных конкурсах, смотрах, фестивалях 

местного, регионального, российского уровня.  

           УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Наименование дисциплин Количество 

часов 

Количество 

занятий 

1 Театральная игра 39 13 

2 Актерское мастерство 54 18 

3 Сценическая речь 81 27 

4 Сценическое движение 54 18 

5 Репетиционно-постановочная работа 72 24 

6 Показ спектакля 24 8 

7 Всего 324 108 
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          СОДЕРЖАНИЕ  

Дисциплина 1. Театральная игра 

Дисциплина «Театральная  игра» нацелена на формирование духовной культуры ребен-

ка. Согласно заданной цели, он способен решить одновременно несколько задач: 

- через игру и коммуникативную деятельность – способствовать социализации детей, развить 

творческие их способности и эмпатию, раскрыть  индивидуальность, научить быть в гармонии с 

собой;  

-  через чтение и анализ художественной литературы – способствовать формированию духов-

ной культуры, выработать отношение к истинным ценностям, (в том числе, к художественному 

слову), воспитать эстетический вкус.    Реализация программы позволяет педагогу увидеть ре-

бенка в активной деятельности,  сформировать индивидуальный план его развития и своевре-

менно скорректировать издержки. 

 

Учебно-тематический план 
 Тема Количество занятий 

Всего  Теория  Практика  

I Раздел. Я и мир 4 2 2 
1 Я наблюдаю мир. 

Я слышу мир. 

Я осязаю и обоняю мир. 
2 1 1 

2 Язык жестов, движений и чувств 

(эмоции). 
2 1 1 

II Раздел. Я и мир предметов 4 2 2 
3 Предметы, принадлежащие мне. 

Предметы в моем доме. 
2 1 1 

4 Предметы улиц, городов. 2 1 1 

III Раздел.  

Я и мир литературного творчества 
5 3 2 

5 Мир обряда. 1 1 0 

6 Мир фольклора. 1 1 0 

7 Мир художественных произведений. 3 1 2 

 Всего 13 7 6 
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 Тема Теория Практика 

I Раздел. Я и мир 

1 

Я наблюдаю мир. 

Я слышу мир. 

Я осязаю и обоняю мир. 

Объяснение темы. Понятие игра. Возникно-

вение игры.  

Значение в театральном искусстве игры.  

 Понятие театральная игра. Значение теат-

ральной игры. 

Упражнения: «Сказка», «Ассоциация», «Борьба стихий», «Ла-

донь», «Фотография»,  «Круги внимания», «Угадать шумы», «Ис-

кусственные шумы», «Радио», «Слышать одного», «Узнать запа-

хи», «Ощущения запаха», «Вкусовые ощущения», и др. 

2 
Язык жестов, движений и 

чувств (эмоции). 

Понятие жесты, движения, чувства. Значе-

ние их в театральном искусстве. 

Упражнения: «Информация через стекло. Дальнее расстояние», 

упражнения на предлагаемые обстоятельства, «Эмоциональная 

память», «Цветение и увядание», «А я – чайник», «Лес» и др.  

II Раздел. Я и мир предметов 

3 

Предметы, принадлежащие 

мне. 

Предметы в моем доме. 

Объяснение темы. 

Беседа о предметах в моём доме. 

Упражнения: «Изучение комнаты», «Первая буква», «Любимое 

место в мире», «Я – предмет» , «Изображения предметов», «Внут-

ренний монолог». 

4 Предметы улиц, городов. 
Беседа о предметах городов, улиц. 

 

Упражнения: «Изображение предметов улиц, городов», «Внутрен-

ний монолог», «Этюды на предлагаемые обстоятельства» и др. 

III Раздел. Я и мир литературного творчества 

8 Мир обряда. 

Объяснение темы «Я и мир литературного 

творчества». Понятие обряда. Возникнове-

ние обряда.  

Подготовка и проведение обряда «Масленицы». 

 

9 
Мир фольклора. 

 

Понятие фольклор. Возникновение фольк-

лора. Разновидности фольклора.  

Этюды на поговорки, пословицы, потешки, колыбельные, народ-

ные сказки др. 

10 
Мир художественных произ-

ведений. 
Понятие художественное произведение. 

Этюды из сказок, стихотворений. Инсценировка небольших сти-

хотворений, сказок. 
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Дисциплина 2.  Актерское мастерство 

Программа данного курса позволяет воспитывать юного актера в «естественной среде», 

т.е.  на сцене, репетициях, в процессе работы над ролью. Эффективность обучения и развития 

ребенка достигается благодаря интеграции теории и практики. Такой подход снабжает воспи-

танника театральной студии необходимым опытом и техническими навыками для дальнейшего 

самосовершенствования. 

Курс «Актерское мастерство» нацелен: 

- на раскрытие творческой индивидуальности воспитанника через освоение техники ра-

боты над собой; 

-  на развитие психотехники через процесс работы над образом; 

- на освоение техники воплощения и переживания через художественный метод в искус-

стве. 

В основу курса «Актерское мастерство» положены эстетические и педагогические прин-

ципы К. Станиславского, М. Чехова и Е. Гротовского. 

Результативность достигается при помощи методов обучения вышеперечисленных ко-

рифеев театральной педагогики. 

 Методы «исключения» и «тотального» выражения» Е. Гротовского позволяют решать 

задачи первого раздела. Первый метод помогает обнаружить и устранить внутренние препят-

ствия и зажимы на пути к созданию и воплощению образа. Последующий -  включает целост-

ный психофизический аппарат актера в тех же целях. 

 Второй раздел образовательного процесса основывается на методе «физических дей-

ствий» К. Станиславского. Суть его заключается в  выстраивании партитуры роли на основе 

простых физических действий, направленных на достижение психологического результата. 

Именно с него начинается работа актера над ролью.  

Второй раздел посвящен методу  «психологического жеста» (автор М. Чехов) и направ-

лен на поиск внешней характерности. 

Все методы адаптированы для обучения детей театральному ремеслу и строятся по 

принципу: от практического опыта к осознанной теории.  

Первостепенная задача органического существования актера в условиях сцены решается 

при условии: 

-   применения метода индивидуально-группового тренажа; 

- постоянного присутствия зрителя, наблюдающего за его игрой (любой человек в зале).  

Коллективная импровизация, тема которой задается педагогом, является обязательным услови-

ем реализации программы и одновременно «диагностическим» методом  каждого тренировоч-

ного занятия. Рефлексия результатов индивидуальной и коллективной деятельности помогает 

педагогу интенсифицировать не только образовательный процесс, но и психический, успешно 

развивая в ребенке творческое воображение, активное внимание, память, ритм, логику, сцени-

ческое самочувствие. 

В театре-студии широко применяется «инструкторский» метод, согласно которому более 

опытные ребята обучают менее подготовленных (разумеется, под наблюдением педагога). Ис-

пользуемые методы способствуют развитию социальных навыков: социального взаимодействия 

и социальных взаимоотношений (коллективизма и ответственности). 

Оптимальная наполняемость группы 12-18 человек. Практикуются занятия малыми группами 

(2-5 человек), групповые и индивидуальные репетиции. Форма одежды свободная и спортив-

ная.  
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Учебно-тематический план 
 Тема Количество занятий 

Всего  Теория  Практика  

Раздел I. Работа актера над собой. 

Тренинг 
8 4 4 

1 Приемы релаксации, концентра-

ции внимания, дыхания. 
2 1 1 

2 Мускульная свобода. Снятие мы-

шечных зажимов. 

2 
1 1 

3 Мысль и подтекст.  2 1 1 
4 Сценический образ как «комплекс 

отношений». 

2 
1 1 

II Раздел. Я в предлагаемых обстоя-

тельствах 
2 1 1 

5 Работа над образом по методу фи-

зических действий.  
2 1 1 

III Раздел. Работа над ролью 8 4 4 
6 Изучение жизни.  2 1 1 
7 Фантазирование о роли. 2 1 1 
8 Вскрытие подтекста.  2 1 1 
9 Внешняя характерность. 2 1 1 
 Всего: 18 9 9 
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 Тема Теория Практика 

Раздел I. Работа актера над собой. Тренинг 

1 

Приемы релакса-

ции, концентрации 

внимания, дыха-

ния. 

Понятие о внимании, объекте внима-

ния. Особенности сценического вни-

мания. Значение дыхания в актерской 

работе. 

Тренинги и упражнения с приемами релаксации. Практические 

упражнения на развитие сценического внимания. Практические заня-

тия по работе над дыханием. Упражнения: «Сосулька», «Снежинки», 

«Холодно-жарко», «Тряпичная кукла – солдат», «Шалтай-болтай», 

«Штанга», «Муравей», «Спящий котенок», «Насос и мяч», «Зерныш-

ко», «Пишущая машинка» и др. 

2 

Мускульная свобо-

да. Снятие мышеч-

ных зажимов. 

Понятие о мускульной свободе. Му-

скульная свобода как целесообразное 

распределение и расходование мы-

шечной энергии.  Законы внутренней 

техники актерского искусства. Явле-

ние «Зажим». 

Практические упражнения, направленные на снятие мышечных зажи-

мов: «Сон-пробуждение», «Расслабление по счету до10», «Расслабле-

ние и зажим», «Расслабление тела кроме одной части тела», «Выпол-

нить определенные действия по счету» и др. 

3 Мысль и подтекст.  

Объяснение темы. Понятие о подтек-

сте (том смысле, который хочет вло-

жить в ту или иную фразу актер).  

Упражнения «Слова, фразы в разных интонациях», «Читать стихотво-

рение (грустно, радостно, удивленно, обиженно, торжественно ) 

4 

Сценический образ 

как «комплекс от-

ношений». 

Объяснение темы. Три момента обще-

ния: оценка намерения и действия 

партнера; «пристройка к партнеру», 

воздействие на партнера. 

Упражнения «Подарок», «Дирижирование чувством», «Качели», 

«Тень», «Сиамские близнецы», «Оправдание позы», «Догадайся», 

«Пристройка» и др. 

II Раздел. Я в предлагаемых обстоятельствах 

5 

Работа над образом 

по методу физиче-

ских действий.  

Объяснение темы. Этапы процесса 

оценки: собирание признаков, момент 

установки нового отношения, прояв-

ление характера персонажа. 

Этюдные импровизации (я в лесу, на острове, под водой, в незнако-

мом городе, в пустыне и т.д.). 

III Раздел. Работа над ролью 

6 Изучение жизни.  
Объяснение темы. К.С. Станиславский 

о работе актера над ролью. 

Накопление запасов творческой пищи для последующей работы ак-

терской фантазии. Наблюдение жизни, обобщение своих наблюдений. 

Изучение жизни персонажа. Ознакомление с эпохой, в которой жил 

персонаж.  

7 
Фантазирование о 

роли.  

Объяснение темы.  

 

Актер сочиняет жизненные обстоятельства, не предусмотренные фа-

булой пьесы, мысленно ставит в эти обстоятельства себя в качестве 
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 данного персонажа и старается найти убедительный ответ на вопросы. 

Фантазирование о прошлом героя. 

8 

Вскрытие подтек-

ста.  

 

Объяснение термина подтекст.  Анализ текста с целью вскрытия глубинного смысла его подтекста.  

9 

 

Внешняя характер-

ность. 

 

Объяснение  понятия: внешняя харак-

терность. 

Подбор костюма персонажа. Внешний вид. Отработка повадок, про-

фессиональных привычек предлагаемого персонажа.  
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Дисциплина 3. Сценическая речь 

Цель: развитие психотехнических навыков юного актера для убедительной передачи 

мысли автора зрителю. 

Задачи:  

• совершенствовать «аппарат переживания» и «аппарат воплощения» для передачи мысли ав-

тора зрителю, 

• соблюсти рекомендации узких специалистов (актеров-практиков, актеров-педагогов, врачей-

фониаторов и др.), работающих с голосовым аппаратом, в целях его физической сохранности.  

Данный раздел включает в себя работу над техникой речи и литературным художествен-

ным текстом.  

В работу над техникой речи входит освоение приемов, снятие мышечных зажимов голо-

сового аппарата, работа над дикцией, правильной орфоэпией и выстраивание логико-

интонациональной структуры речи.  

В работу над литературно-художественным текстом входит освоение общих основ рабо-

ты над словом в мастерстве актера, поиск путей, воплощение сверх задачи, словесного дей-

ствия, освоение предложенного текстом обстоятельств, выработка умения осваивать стилисти-

ку авторского текста и обучение применения навыков, полученных в работе над техникой речи 

и с литературным текстом. 

 

Учебно-тематический план 
 Тема Количество часов 

Всего  Теория  Практика  

Раздел I. Орфоэпия  1 1 0 
1 Содержание и понятие орфоэпии. 1 1 0 

II Раздел. Дыхание  4 2 2 
2 Виды дыхания.  2 1 1 
3 Системы дыхания. 2 1 1 

III Раздел. Техника речи 13 6 7 

4 Техника речи и ее значение 4 2 2 
5 Дикция.  2 1 1 
6 Дыхание и голос.  2 1 1 
7 Дыхание и звук. 2 1 1 
8 Голос и дикция. 3 1 2 

IV Раздел. Работа над текстом 10 4 6 

9 Темпо-ритм речи 4 2 2 

10 Логический разбор как первый 

этап работы над освоением автор-

ского текста. 

5 2 3 

 Всего: 27 13 14 
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 Тема Теория Практика 

Раздел I. Орфоэпия 

1 
Содержание и поня-

тие орфоэпии. 

Содержание и понятие орфоэпии. Краткая история русской ор-

фоэпии. Литературная норма и говор.            

Упражнения для устранения ринолалии. 

Биппи… Пибби… и т.д., чёткое произноше-

ние не сложных скороговорок, чтение ма-

леньких детских стишков. 

II Раздел. Дыхание 

2 Виды дыхания. 
Понятие дыхание. Правила при выполнении дыхательной гим-

настики.   
Дыхательная гимнастика. 

3 
Системы дыхания. 

 

Три системы дыхания. Строение голосового аппарата. Два от-

дела речевого аппарата. Гигиена речевого аппарата. 

Упражнения: свеча, паровоз, оса, насосы, 

шарик, и.т.д. 

III Раздел. Техника речи 

4 

Техника речи и ее 

значе-

ние.                                

Резонаторы. Значение резонирования. Роль слуха в воспитании 

речевого голоса.        

Упражнения для тренировки дыхания и 

дикции.  

 

5 Дикция. 

Понятие дикция. Понятие артикуляция и характеристика глас-

ных звуков. Согласные звуки, их значение для формирования  

слова. 

Виды артикуляционных упражнений, гим-

настика. 

6 

Дыхание и голос. 

                                      

                                      

                                 

Понятие дыхание и голос. Типы и вид дыхания. Роль дыхания в 

воспитании речевого голоса. Смешано диафрагматический тип 

дыхания как основа постановки речевого голоса.  

Виды дыхательных упражнений, гимнасти-

ка.  

 

7 Дыхание и звук. Понятие дыхание. Понятие звук. Виды звуков. 
Практические занятия по дыханию. Упраж-

нения на подачу звука, контроль звука 

8 
Голос и дикция.   

 

Голос и дикция. Мышечная свобода речевого аппарата. Поня-

тие речевой аппарат. 

Певческая и речевая постановка голоса. По-

словицы, скороговорки. 

IV Раздел. Работа над текстом 

9 
Темпо-ритм речи. 
 

Понятие о речевом такте (звене), логическом ударении, логиче-

ской паузе. Скелетирование фразы.         
Чтение смысловых отрывков. 

10 

Логический разбор 

как первый этап в ра-

боте над освоением 

авторского текста.  

Логический разбор как первый этап в работе над освоением ав-

торского текста. Критерии выбора художественного материала. 

Композиционное построение, роль кульминации в композиции. 

Сверхзадача и сквозное действие. Пути воплощения. 

Чтение смысловых отрывков. 
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Дисциплина 4. Сценическое движение 

Цель: формирование у будущих актеров пластической культуры, т.е. внешней актерской 

техники умений и навыков. 

Выразительным средством актерского искусства является психофизический процесс, в 

котором психическое и физическое  существуют в неразрывной связи. 

Раздел «Сценическое движение» направлен на развитие специальных качеств актера (ап-

парата воплощения), которые, проявляясь в связи с двигательной деятельностью, расширяют 

образное мышление в целом, обостряют чуткость и восприимчивость ко всем проявлениям сце-

нической среды, позволяют улавливать и откликаться на них точными по смыслу и разнообраз-

ными по окраске реакциями. 

 

Учебно-тематический план 
 Тема Количество часов 

Всего  Теория  Практика  

Раздел I. Введение в предмет 5 2 3 
1 Развитие психических и психофи-

зических качеств.  
1 1 0 

2 Общее развитие мышечно-

двигательного аппарата актера 

упражнениями. 

4 1 3 

II Раздел. Упражнения в равновесии 2 1 1 
3 Различные виды одиночного ба-

лансирования. 
1 1 0 

4 Парные и групповые упражнения. 1 0 1 

III Раздел. Тренинги 6 3 3 
5 Развивающий  тренинг.  2 1 1 
6 Пластический тренинг. 2 1 1 
7 Специальный тренинг. 2 1 1 

IV Раздел. Трюковая пластика 5 3 2 

8 Приемы падений. 2 1 1 

9 Пощечина (сценическая) 1 1 0 

10 Жонглирование. 2 1 1 

 Всего:  18 3 2 
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 Тема Теория Практика 

Раздел I. Введение в предмет 

1 
Развитие психических и 

психофизических качеств.  

Введение в предмет «Сценическое дви-

жение». Объяснение темы.  

Общие двигательные навыки. Вводные упражнения. Вводная 

композиция. Упражнения на внимание, память, силу, выносли-

вость, скорость, ловкость и др. 

2 

Общее развитие мышечно-

двигательного аппарата 

актера упражнениями. 

Понятие мышечно-двигательный аппа-

рат. Объяснение темы.              

Комплексные упражнения для развития мышечных групп спи-

ны, живота и ног: упражнения одиночные в статике; упражне-

ния одиночные в динамике; парные упражнения. 

II Раздел. Упражнения в равновесии 

3 
Различные виды одиночно-

го балансирования. 

Объяснение темы. Рассказ о различных 

видах одиночного балансирования.  

Упражнения: «Крокодил», «Видеокамера», «Ходьба по канату» 

и др. 

4 
Парные и групповые 

упражнения. 

Объяснение темы. Рассказ о различных 

видах  парных и групповых упражнени-

ях. 

Упражнения: «Качели», «Лодочка», «Мостик», «Паром» и др 

III Раздел. Тренинги 

5 Развивающий  тренинг.  

Объяснение темы. Подготовка костно-

мышечного аппарата актера и определе-

ние степени готовности к активной ра-

боте на уроке. 

Тренинги: развивающие (упражнения на гибкость и растяжку; 

координацию и реакцию и др.). 

6 
Пластический тренинг. 

 

Объяснение темы. Понятие       «пласти-

ка». 

Упражнения на расслабление и напряжение; подвижность и 

выразительность. 

7 
Специальный тренинг. 

 

Объяснение  понятия психо-физические 

качества актёра. 

Упражнения на развитие чувства пространства, формы, чувство 

партнёра, инерции движений. 

IV Раздел. Трюковая пластика   

8 
Приемы падений. 
 

Объяснение темы. Объяснение правил 

выполнения падений 

Прыжки с приземлением на 1 и 2 ноги, прыжки с падением на 

бок, прыжки с препятствиями, падения вперед, набок, назад; 

падение сверху. 

9 Пощечина (сценическая) 
Понятие сценическая пощёчина. Техни-

ки нанесения  сценической пощечины 
Отработка пощечины. 

10 

Жонглирование. 

   

 

Теория: Объяснение темы. Техника жон-

глирования 

Упражнения на тренировку ритмичности, ловкости, координа-

ции движения. Жонглирование  двумя, а по мере овладения, 

тремя мячами размером с теннисный шарик, бросание 2х мячей 

каскадом, одной рукой, перебрасывание 3х мячей из руки в ру-

ку и др.      



16 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
Методы обучения в театре-студии осуществляют четыре основные функции: функцию 

сообщения информации; функцию обучения воспитанников практическим умениям и навыкам; 

функцию учения, обеспечивающую познавательную деятельность самих воспитанников; функ-

цию руководства познавательной деятельностью учащихся. 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного процесса в театре-

студии позволяет осуществлять работу с детьми, делая ее более разнообразной, эмоционально и 

информационно насыщенной. 

Работа над голосовым аппаратом строится по плану текущего момента. Тренинг прово-

дится на каждом занятии. Комплекс упражнений разработан с учетом возрастных особенностей. 

Технические навыки отрабатываются на дидактическом материале  модулей входящих в ком-

плексную программу. (Комплекс упражнений и методики по дыханию, вибрации, артикуляции, 

орфоэпии, вокалу даны в методическом сопровождении к разделу). 

Вся работа строится вокруг целостного художественного произведения: 

-    спектакля; 

-    творческого вечера; 

-    праздника. 

Занятия строятся на использовании театральной педагогики, технологии актёрского ма-

стерства, адаптированной для детей, с использованием игровых элементов. Для того чтобы ин-

терес к занятиям не ослабевал, дети принимают участие в театральных постановках. Это слу-

жит мотивацией и даёт перспективу показа  приобретённых навыков перед зрителями. В про-

цессе подготовки каждый пробует себя в разных ролях, играет то, что ему хочется.  

Совершенно очевидно, что театр своей многомерностью и многоликостью помогает ре-

бенку в постижении окружающего мира. Он заражает детей добром, желанием делиться своими 

мыслями и умением слышать других, развиваться, творя и играя. Именно игра является непре-

менным атрибутом театрального искусства. Игра и игровые упражнения выступают способом 

приспособления ребенка к окружающей среде.  

На занятиях  создаётся доброжелательная атмосфера, оказывается помощь ребенку в 

раскрытии себя в общении и творчестве. 

Большую роль в формировании творческих способностей учащихся отводится тренингу, 

который проводится с учетом возрастных особенностей детей. 

Задача тренинга - пробудить творческую фантазию ребят, развить пластические качества пси-

хики и отзывчивости нервной системы на любой условный раздражитель. 

Занятия лучше всего проводить в просторном, театральном зале, где было бы достаточно места, 

необходимого для подвижных игр. 
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