
Департамент образования Администрации города Сарова 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Лицей № 15 имени академика Юлия Борисовича Харитона»  

города Сарова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

естественнонаучной направленности 

«Мой край Нижегородский» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 С состоянием окружающей природы связаны его экономические проблемы, 

которые невозможно понять и решить без знания географических особенностей 

территории, без умения ориентироваться на местности, без знания тех геологических и 

социально-экономических процессов, которые протекают именно в этой местности, то 

есть на наших глазах. 

 Знание географии своей местности - это не просто безликое географическое знание. 

Оно рождает чувство гордости за свою Родину, чувство любви к родной земле, чувство 

патриотизма. Эти знания - основа гуманистического и экологического воспитания, 

экологически оправданных действий, какое бы положение в обществе человек не занимал. 

В этом отношении знания географии родной местности является важной составной частью 

общекультурного блага человеческих знаний; той основой, на которой может быть 

выработана правильная мировоззренческая позиция, адекватная состоянию окружающего 

нас мира. Нельзя забывать, что «без географии нет полноценной культуры». 

Рабочая программа географического кружка «Мой край Нижегородский» для 

учащихся 6-8 классов составлена на  основе программы Б.И.Фридмана Физическая 

география Нижегородской области: природные условия, ресурсы, и ландшафты. Сборник 

программ элективных курсов по географии для профильной школы/Департамент 

образования Нижегор. обл., Нижегор. Ин-т развития образования. – Н.Новгород : 

Нижегородский гуманитарный центр, 2005. 

 

Концептуальной основой данного курса  являются идеи: 

- преемственности начального и основного общего образования;  

- интеграции учебных предметов (экология, биология, география, физика, др.); 

- гуманизации образования; 

- соответствия содержания образования возрастным закономерностям развития 

школьников; 

- личностной ориентации содержания образования; 

- деятельностного  характера  образования  и  направленности  содержания  на  

формирование  общих  учебных  умений, обобщённых способов учебной, познавательной, 

практической, творческой деятельности; 

- формирование у учащихся готовности использовать усвоенные знания, умения и 

способы  деятельности в реальной жизни для решения практических задач (ключевых 

компетентностей: в общении, познавательной деятельности).  

Эти идеи являются базовыми при определении структуры, целей и задач данного 

курса. 

 Цель курса: подготовка высокоэрудированного, грамотного, культурного 

человека, адекватно воспринимающего мир и окружающую природу, знающего все 

особенности природной среды в области и ее экологическую ёмкость, умеющего находить 

и рационально использовать природные ресурсы и плоды своего труда. 

Задачи курса: 

1. Развить пространственное воображение и навыки изучения и использования знаний о 

своей области с учётом территориального подхода 

2. Раскрыть географическое положение Нижегородской области на природной границе 

высокого ранга и основные особенности ее природного комплекса и природно-ресурсный 

потенциал. 

3. Сформировать понимание жизненной важности и необходимости знания природы 

родного края, теоретическую и практическую значимость этих знаний. 

 Ключевые понятия: общее и уникальное в географических особенностях 

Нижегородской области; её природные условия; природные зоны; ландшафтное 

районирование; ландшафтные районы; природные ресурсы; особо охраняемые природные 

территории; экологические ситуации; топонимы и гидронимы. 

  



Основные требования усвоения содержания 

 Учащийся должен знать и объяснять: 

- объект, предмет, структуру науки о своей родной территории; 

- методические основы физической географии области и методы изучения физической 

географии родной местности; 

- общую географическую характеристику области и основные закономерности 

формирования природы в её пределах, особое внимание уделяя коэволюционному 

развитию природы, общества и культуры: геологическому строению, рельефу, климату, 

природным водам, почвам, растительности и животному миру, ландшафтами и другим 

компонентам природной среды, природным ресурсам и памятникам природы. 

 Уметь: 

- читать  физико-географическую и геологическую карты в атласе Нижегородской 

области, ориентироваться по ним на местности; 

- выполнять простейшие полевые наблюдения; 

- объяснять историю и генезис возникновения и особенности распределения ландшафтов; 

- выражать отношение к природе, её пейзажам и ландшафта. 

 

Содержание курса 
Введение 

 Физическая география Нижегородской области (родного края) - важнейший  

предмет территориального уровня географического образования. О месте географии своей 

области в учебном процессе школы. Культурологическое значение географии. 

Географические знания в формировании мировоззрения людей. Объект и предмет науки. 

Новый географический атлас Нижегородской области. 

 Общая физико-географическая характеристика области 

 Географическое положение области. Нижний Новгород — столица приволжского 

федерального округа (ПФО). Понятие о «Низовских землях». Роль рек Оки и Волги. Окско 

— Волжское левобережье и Окско — Волжское правобережье. Размеры, площадь, границы 

области. 

 Административное положение и деление. Центр Нечерноземной полосы. «Карман 

России». Нижегородская ярмарка. 

 Тектоническое положение. Стык двух древних литосферных плит Русской 

платформы. 

 Геологическое положение. Морские и континентальные отложения. 

Субтропические, семигумидные, гумидные, перигляциальные, тундровые и гляциальные 

условия в геологической истории области. Ископаемые остатки ископаемых организмов. 

 Геоморфологическое положение. Пять геоморфологических провинций, в том 

числе: 1) Заволжская рудиментарная сниженная возвышенность; 2) Великая Волжская 

аккумулятивная аллювиальная изменённая равнина: асимметрия рельефа; Приволжская 

эрозионно-денудационная возвышенность. 

 Природные зоны. Некоторые типичные и выдающиеся ландшафты. 

«Нижегородская Сибирь» и «Нижегородский Урал». Зональные и азональные ландшафты. 

 Природные ресурсы. Неминеральные ресурсы и минеральное сырьё. Белбажское 

месторождение каменной соли и Итмановская титаново-циркониевая россыпь. 

Стройматериалы. 

 Особо охраняемые территории и памятники природы. Выдающиеся исследователи 

природы области. Роль Нижегородской геолого-почвенной экспедиции В. В. Докучаева. 

Геолого-геоморфологический блок знаний 

 Тектоника. Фундамент и осадочный чехол. Внутреннее строение и строение 

поверхности фундамента. Варяжская и Сарматская плиты. Владимиро-Казанская межа. 

Волжско-Камская антеклиза и Московская синеклиза. Структуры второго порядка. 

Изучение тектонической карты. 

 Геология. Изучение геологических карт разного назначения. Строение фундамента 

и осадочного чехла. Карельская эпоха складчатости. Архей — нижний протерозой. Венд. 

Девонские и каменноугольные отложения. Отложения, выходящие на поверхность. 

Фузулиновые известняки верхнего карбона; морские, лагунные и терригенные отложения 



перми. Нижний триас. Средняя и верхняя юра и нижний мел. Воротиовский  

(алмазоносный) выступ и Пучеж-Катунские дислокации. Следы палеогена. Перспективы 

поисков полезных ископаемых. Руководящие ископаемые остатки. Поздний кайнозой. 

Неогеновые и четвертичные отложения и их генетические типы. Геологическая история 

Волги. Появление новых ландшафтов. Перегляциальные степи. Мамонтовый комплекс 

погребной фауны. 

Геоморфология.Главные орографические границы. Типы ассиметрии рельефа. 

Геоморфологическое районирование. Северорусский и среднерусский 

геомовфологические пояса. Нагорная и заречная лесная части Нижегородской области. 

Геоморфологическая характеристика провинций и районов. Основные формы рельефа: 

водоразделы, склоны, долины и овраги. Малые формы рельефа. Майтуги, пуги, камы, 

конечно-моренные гряды, холмы, дюны, шеренги дюн, эпилимны, рустайчики. 

Гидрометеорологический блок знаний 

 Поверхностные воды. Реки. Количество рек и их классификация. Транзитные реки. 

Три тектонических типа рек. Гидрологический и ледовый режим рек. Характеристика рек 

разного порядка. Экологическое состояние рек. Озера. Типы озер и их происхождение. 

Классификация озер. Озера как памятники природы. Наиболее выдающиеся озера. 

Эпилимны. Пруды. Выксунские пруды. Водохранилища.: Горьковское, Чебоксарское и 

Врсменское. Ресурсы поверхностных вод. 

 Подземные воды. Зона аэрации. Области питания и разгрузки. Родники. 

Водоносные горизонты и водоупоры. Зональность подземных вод, гидрохимия и 

воообильность. Месторождения пресных и минеральных вод. Естественные ресурсы, 

потребность, действительный отбор и использование для питьевого водоснабжения. И 

оздоровительных целей. Загрязнения. 

 Минеральные грязи. Сапропелевые сероводородные грязи. 

Климат. Типы климата. Радиационный и световой режим. Циклоны и антициклоны. 

Ветры. Атмосферное давление. И температура воздуха. Характеристика сезонов. 

Величина и режим увлажнения и зимние явления. Режим облачности. Загрязнения. 

Палеоклиматы. 

Почвенно-биогеографический блок 

 Почвы. Почвенная карта Нижегородской области. История формирования почв. 

Типы почв и их строение. Зависимость от литогенной основы. Физико-химические 

свойства. Почвенное рацонирование. Генетические горизонты. Проблема нижегородских 

черноземов. Интразонвльность аллювиальных почв. 

 Земельные ресурсы. Раиональное использование. Проблемы повышения 

плодородия. Мелиоративные мероприятия. История переформирования почв под 

действием человека. 

 Растительность. История изучения. Геоботанические карты Средневековья и 

настоящего времени. Ландшафтные типы растительности. Ботанико-географическое 

районирование. Зональность и азональность леса и степи. Нижегородская область — 

район лесной зоны Европейской России. Леса: подзоны южной тайги: европейская и 

урало-западносибирская тайга, темнохвойная и светлохвойная тайга, подтаёжные зоны — 

светлохвойные таёжные боры с признаками остепнения, подзоны сешанных лесов, 

подзоны широколиственных лесов или дубрав — возидателей серых лесных почв. 

Значение поташного производства. Ополья — сельскохозяйственные земли, созданные в 

лесной зоне. Степи — подзоны широколиственных лесов. Азональная рукотворная степь. 

Луга — главные кормовые угодь, суходольные. Низинные, заливные, остепненные. 

Торфяные болота. Три типа. Охрана болот. Лесопарки. Лекарственные и декоративные 

растения. 

 Животный мир. Главнейшие ископаемые. Современные беспозвоночные и 

позыоночные: рыбы, птицы, земноводные, пресмыкающиеся, млекопитающие. Почвенная 

биота. 

Природно-ресурсный блок 

 Ландшафты. Принципы ландшафтного районирования. Зональные и азональные 

ландшафтные округа, провинции и районы. 

 Природные ресурсы и их использование. Классификация: климатические, водные, 



подземные воды, лесные, ополии и луга, огороды и сады, минеральные и рекреационные. 

Природно-ресурсный потенциал. 

Белбажское месторождение каменной соли, Лукояновское месторождение титан-

циркониевых минералов. Алмазы воротиловского выступа, строительные материалы. 

Геодинамико-экологический блок 

 Современные геологические процессы. Эрозия, денудация, аккумуляция. Карст, 

оврагообразование, оползни, суффозия. Другие. 

 Экологическая ситуация. Особо охраняемые природные территории и памятники 

природы. Влияние глобальных экологических проблем. Геоморфологические особенности 

расселения людей. 

Историко-литературный блок 

История изучения географии Нижегородской области. Природа области в легендах и 

сказаниях. Рассказы о замечательных естествоиспытателях. 

Заключение 

Общие выводы. Нерешенные и дискуссионные вопросы. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Название темы 
Кол-во 

часов 

I Введение в физическую географию Нижегородской области 2 

1 География родного края – важнейший предмет территориального уровня 

географического образования. 

1 

2 Культурологическое мировоззренческое значение физической географии родной 

местности. 

1 

II Общая физико-географическая характеристика области. 2 

1 Географическое положение области как части ПФО. 1 

2 Физическая география Нижнего Новгорода и Низовских земель. Административное 

деление. 

1 

III Геолого-геоморфологический блок знаний 4 

1 Тектоническое и геологическое строение. 2 

2 Геология позднего кайнозоя и геоморфология. Формы рельефа и геоморфология. 2 

IV Гидрометеорологический блок. 2 

1 Гидрометеорологические особенности территории. Климат. Подземные воды. 1 

2 Реки, озера, пруды, водохранилища. 1 

V Почвенно-биогеографический блок 5 

1 Почвы и земельные ресурсы. 2 

2 Растительность. Геоботаническое районирование. 2 

3 Животный мир. 1 

VI Природно-ресурсный блок. 8 

1 Ландшафты. Ландшафтно-геоморфологическое районирование. Природные ресурсы. 3 

2 Природно-ресурсный потенциал. 1 

3 Минеральные и энергетические ресурсы. 3 

4 Рекреационные ресурсы. 1 

VII Геодинамико-экологический блок 8 

1 Современные геологические процессы. 2 



2 Экологическая ситуация, изменение природной среды. 3 

3 Особо охраняемые территории и памятники природы. 2 

4 Геоморфологические особенности расселения людей. 1 

VIII Историко-литературный блок. 3 

1 История изучения географии Нижегородской области. Основные закономерности 

развития её природы. 

2 

2 Природа области в нижегородских легендах и сказаниях. Заключение. 1 

 

Список литературы 

 

Методические и учебные пособия 

1. Харитонычев А.Т. Природа Нижегородского Поволжья/А.Т.Харитонычев.-

Горький:Волго-Вят.кн.изд-во, 1978. 

2. География Нижегородской области: учеб. Пособие/ науч.ред.Г.С.Кулинич, 

В.В.Николина.- Н.Новгород: Волго-Вят.кн. изд-во, 1991.  

4. Кулинич Г.С. Геологические путешествия по Горьковской земле/Г.С.Кулинич, 

Б.И.Фридман. – Горький: Волго-Вят.кн.изд-во, 1990. 

 

Литература для учащихся  

1.Я познаю мир: Дет. энцикл. Экология / Авт. Сост. А.Е. Чижевский. – М.: ООО 

«Издательство АСТ», 1997. – 430 с. 

2. Кривошеева М.А., Кислицкая М.В. Экологические экскурсии в школе. – М.: ИКЦ 

«МарТ»; Ростов-на-Дону: Издательский центр «МарТ», 2005. – 256 с. 

 

Материалы промежуточной аттестации 

 

Викторина «Что вы знаете о Нижегородской области?» 

 

1. Что такое экология? 

2. Как определить какой приток реки левый, а какой правый? 

3. Нарисуйте схему образования затона, старицы и протоки. 

4. Почему реки меандрируют? 

5. Какя минимальная и максимальная температура воздуха были зафиксированы в 

Дивеевском районе? 

6. Из предложенного списка выберите гидронимы, патронимы и ойконимы. 

Пьяна, Вичкинза, Выкса, Дзержинск, Дивеево, Светлояр, Чкаловск. 

7. Каково происхождение названия города Саров? 

8. Что нужно сделать при укусе гадюки? А что категорически нельзя делать? 

9. Какой город самый старый  в Нижегородской области, в каком году он основан, на 

сколько лет он моложе Москвы? 

10.Чем в рельефе отличается Заволжье и Правобережье, почему? 

11.Что такое морена? 

12.Как называется охраняемая природная территория в Нижегородской области, где 

можно встретить крупные карстовые провалы? 

13.Где в России располагается самый закарстованный район, какие меры безопасности 

используют при строительстве зданий в таких районах. При каком ещё природном 

явлении используют подобные меры безопасности? 

14.Назовите отличительные черты низинных и верховых болот. 

15.Какие виды сфагнума вы знаете? 

16.Нарисуйте топографические знаки, соответствующие следуещему описанию. 

Речка Белая имеет ширину 5 метров, глубину 0,5 метров, скорость течения 0,3м/с, в 

летний период может пересыхать. На правом берегу реки находится смешанный лес из 



березы и сосны,  высота деревьев 15 метров, диаметр ствола 30 см, расстояние между 

ними 1 метр. 

17.В каком году и почему разрешен туризм в заповедниках? Какой заповедник в России 

самый старый, сколько в 2017г. ему исполнилось лет? 

18.Назовите 5 наиболее многочисленных народов в Нижегородской области. 

19.Что такое монисто? 

20.В головном уборе какого народа, проживающего на территории Нижегородской 

области, используются шарообразные подвески? 

 

Вопросы  географического диктанта по Нижегородской области 

1. Это озеро, расположенное в бассейне реки Люнды, называют жемчужиной 

Нижегородского края. До сих пор нет единого мнения о его происхождении. Необычайная 

красота озера, большая глубина — до 30 м, исключительные свойства воды, загадочность 

происхождения явились причиной того, что о нем создано много легенд и сказаний. 

Назовите это озеро. (Озеро Светлояр) 

2. Эта пещера известна с 18 века. Первые её описания можно найти в трудах П.С. Палласа. 

В настоящее время известная длина пещеры около 200 м. Она состоит из шести залов-

гротов, соединенных узкими проходами. Вход в пещеру имеет вид широкой щели, перед 

которой навалены огромные глыбы гипса. 

О какой пещере идет речь? (Борнуковская пещера) 

3. Красивы высокие берега Волги, но многие и не подозревают, что вот уже несколько 

столетий на этих берегах идет борьба человека с грозным явлением природы. Еще в 

первой половине 15 века летописец сообщал: «...и божьим изволением грех ради наших 

оползла гора сверху над Слободой и засыпало в слободе 150 дворов с людьми и со всякой 

скотиной». 

Какое опасное явление природы описано в летописи ? (Оползень) 

4. Какая река Нижегородской области является самой извилистой в России? (Река Пьяна) 

5. Это самый древний город нашей области. На крутом левом берегу Волги встала 

крепость в 1152 году, опоясалась рвом высоким и острым частоколом. Как и многие 

древнерусские города, не избежал город разрушения — неоднократно завоеватели 

сжигали его дотла. Однако, как птица Феникс, возрождался он из пепла. Сегодня этот 

город известен как город судостроителей. 

Как называется самый старый город Нижегородской области? (Город Городец) 

6. Назовите город Нижегородской области, в котором находится единственный в мире 

музей ядерного оружия. (Город Саров) 
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