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Пояснительная записка 

 В настоящее время общество заинтересовано в прогрессивном развитии, а 

значит, в развитии образования в первую очередь. Изменяется общество – изменяется 

образование. На содержание образования стали влиять такие факторы, как моральные 

ценности, развитие патриотизма, гражданственности, экологической культуры, 

эстетического сознания. На первый план выходит задача воспитания такого ученика, 

который будет заниматься дополнительным образованием и в дальнейшем 

самообразованием.  

Знание иностранных языков является одним из необходимых качеств успешной 

личности, грамотного и образованного человека. Дисциплина «Иностранный язык» 

сопровождает школьника с начальной ступени обучения и до окончания школы. В это 

период важно еще больше заинтересовывать обучающихся языком, предлагать 

занимательные материалы, организовывать интересную программу дополнительного 

образования и советовать способы самостоятельного изучения иностранного языка. 

Программы дополнительного образования, являясь составной частью учебно-

воспитательного процесса, способствуют развитию творческих способностей учеников, 

созданию благоприятных условий личностного роста в плане формирования 

социокультурных, лингвистических, метапредметных компетенций. Преимуществом 

программ дополнительного образования, по сравнению с учебной деятельностью в 

целом, является добровольный характер участия и учет интересов и потребностей 

школьников. Все это требует от педагога определенного уровня подготовки к наиболее 

эффективной ее организации. 

Цель и задачи программы  

Цель программы «По следам почтовой открытки» познакомить обучающихся с 

международным проектом «Postcrossing» и стать его участниками на период 2023–2024 

учебного года.  

Для достижения цели необходимо выполнить ряд следующих задач:  

Предметные: 

• познакомить обучающихся с историей проекта «Postcrossing», почтовой 

карточкой и основными правилами участия в международном проекте при 
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помощи электронного образовательного маршрута «По следам почтовой 

открытки»;  

• обеспечить обучающихся дополнительной языковой и письменной практикой на 

английском и русском языках; 

• обеспечить дальнейшее развитие социокультурной и учебно-познавательной 

компетенций, входящих в состав иноязычной коммуникативной компетенции; 

Метапредметные: 

• развить навыки письма на иностранном и родном языках (writing skills); 

• повысить мотивацию к изучению иностранного языка; 

• повысить мотивацию изучения истории, географии и других школьных 

дисциплин. 

Личностные: 

• привить культурные ценности своего народа, патриотическое отношение к 

Родине; 

• привить навыки образцового поведения и доброжелательного отношения ко 

всему окружающему; 

• способствовать развитию языкового эстетического идеала подростка; 

• воспитывать культуру чтения, формировать потребность в чтении; 

• особое внимание уделить патриотическому воспитанию: уважению к русскому 

языку, культуре, литературе, а также культуре своего города. 

Новизна программы состоит в том, что она разработана с учётом современных 

тенденций в образовании по принципу блочно-модульного освоения материала, что 

максимально отвечает запросу комплексного решения образовательных и 

воспитательных задач на возможность выстраивания ребёнком индивидуальной 

образовательной траектории (маршрута), учитывая необходимые для решения личных 

и познавательных качеств обучающихся. 

Отличительной особенностью программы является применение электронного 

образовательного маршрута (ЭОМ), содержащий полезные интернет-ресурсы. Данный 
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метод направлен на развитие личности самих детей, их обучение, приобретение новых 

знаний, развитие интереса к современным образовательным ресурсам. ЭОМ содержит 

инструктивные материалы и методические рекомендации по организации 

целенаправленной образовательной или культурно-просветительской деятельности 

учителя (родителя) с детьми в сети Интернет обучающего, воспитательного, 

развивающего или творческого характера; организации образовательного 

(общеразвивающего) досуга с использованием средств и сервисов ИКТ. 

Педагогическая целесообразность заключается в применяемом на занятиях 

деятельностного подхода, который позволяет максимально продуктивно усваивать 

материал путём смены способов организации работы. Тем самым педагог стимулирует 

познавательные интересы обучающихся и развивает их практические навыки. У детей 

воспитываются ответственность за порученное дело, аккуратность, взаимовыручка. В 

программу включены коллективные практические занятия, развивающие 

коммуникативные навыки и способность работать в команде. Практические занятия 

помогают развивать у детей воображение, внимание, творческое мышление, умение 

свободно выражать свои чувства и настроения, работать в коллективе. 

В процессе реализации программы «По следам почтовой открытки» проводятся 

мультимедиа- занятия по всем темам образовательной программы. Аудиовизуальная 

информация, представленная в различной форме (видеофильм, анимация, слайды, 

музыка), стимулирует непроизвольное внимание детей благодаря возможности 

демонстрации явлений и объектов в динамике. Информационно-коммуникационные 

технологии позволяют увеличить поток информации по содержанию предмета и 

методическим вопросам. В ходе занятий используются мультимедийные презентации, 

деловые игры, викторины, написание заметок в газету, выполнение индивидуальных 

практических заданий, тестирование, анкетирование. 

Программа предусматривает «стартовый» (ознакомительный) уровень освоения 

содержания программы, предполагающий использование общедоступных 

универсальных форм организации материала, минимальную сложность задач, 

поставленных перед обучающимися. 

Деятельность педагога может быть представлена и осуществима в различных формах: 
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• проведение различных мероприятий (классных часов, творческих конкурсов, 

театральных недель, литературных вечеров, просмотров фильмов и спектаклей) 

как в стенах школы, так и за её пределами; 

• использование сети Интернет (просмотр образовательного и познавательного 

видео; целенаправленный поиск информации по заданной тематике; 

продуктивная деятельность с помощью online- сервисов; виртуальные экскурсии 

по странам, городам и музеям; участие в сетевых проектах, образовательных 

квестах, образовательных маршрутах и др.) 

Продолжительность освоения дополнительной общеразвивающей программы 

Программа рассчитана на год обучения: 34 часа (1 раз в неделю по 1 часу). 

Занятия проходят в группе: 13-15 лет. Программа дополнительного образования «По 

следам почтовой открытки» предполагает участие подростков 13-15 лет (6-8 классы). В 

13—15 лет доминирует стремление к автономии в коллективе и поиск признания 

ценности собственной личности в глазах сверстников. Содержание общения 

фокусируется на вопросах личностного общения, индивидуальности — наиболее 

привлекательной становится личность «интересная», «сильная», «особенная». 

 Формы проведения занятий 

Занятия проводятся в очном и онлайн- формате при использовании цифровых 

технологий. Формы организации обучающихся на занятиях разнообразны: 

индивидуальная, групповая, работа в парах, фронтальная. Обучающиеся собираются 1 

раз в неделю и знакомятся с международным проектом «Postcrossing», знакомятся с 

историей почтовой открытки и деятельностью «Почты России», используя электронный 

образовательный маршрут (ЭОМ) «По следам почтовой открытки» (на 

ознакомительном уровне) и делятся информацией о пришедших открытках (разбираем 

текст посланий, обсуждаем страноведческую информацию (на базовом и продвинутом 

уровнях).  Благоприятная эмоциональная и психологическая атмосфера на занятии 

способствует укреплению социальных связей, развитию личности школьника и 

расширению кругозора. 

Длительность: 40 минут 

Количество учебных часов – 34. 
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Наполняемость учебной группы – от 10 человек. 

Педагогическое обоснование деятельности и особенности построения 

образовательного процесса 

При осуществлении программы дополнительного образования «По следам 

почтовой открытки» обучающимся предлагается освоить цифровые технологии и 

познакомиться электронным образовательным маршрутом (ЭОМ) «По следам 

почтовой открытки» (https://sites.google.com/view/postcrossing-marbel). ЭОМ 

подразумевает работу не только работу с ресурсами Интернет, но и умения 

взаимодействовать с миром, вещами, что окружают школьника. 

 Самый обсуждаемый вопрос в педагогическом дискурсе «Как мотивировать 

обучающихся к познанию окружающего мира?» Суть гипотезы состоит в том, что одним 

из способов инициирования учебно-исследовательской деятельности может стать 

использование артефактов.  

Артефакт (лат. artefactum, arte – искусственно + factus – сделанный) – это, в 

рассматриваемом контексте, любой созданный человеком объект, материальный или 

цифровой продукт (результат) деятельности, который выполняет функции носителя 

информации и выступает объектом исследования школьников. Информация может быть 

заключена как непосредственно в характеристиках этого объекта, так и в его знаковом 

или символическом содержании и, как правило, в явном виде не представлена.  

В роли артефакта в ЭОМ выступает «почтовая открытка», которая погружает 

ребёнка в другой мир, мир посткроссинга, где нужно, используя различные 

информационные ресурсы, узнать о нем. ЭОМ «По следам почтовой открытки» состоит 

из семи «Встреч посткроссеров», которые нацелены познакомить обучающихся с 

деятельностью посткроссера и попробовать себя в этом интересном увлечении. 

Методическая разработка включает в себя много доступной, интересной, постоянно 

обновляющейся учителем и детьми информацией и новостей на тему посткроссинга и 

английского языка. 

Посткроссинг (от англ. postcrossing) – проект, вдохновлённый буккроссингом, 

созданный с целью объединения людей, интересующихся обменом открыток и 

филателистов по всему миру. Практическое применение проекта посткроссинг 

https://sites.google.com/view/postcrossing-marbel
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подтверждает его эффективность на разных этапах обучения при организации 

внеурочной работы с обучающимися, которые владеют языком на разном уровне 

(например, процесс подписания открытки можно применять как один из способом 

написания личного/электронного письма на иностранном языке и др.) 

Планируемые образовательные результаты 

ДООП «По следам почтовой открытки» поможет обучающему достигнуть 

следующих образовательных результатов: 

Личностные: 

• получают интересное хобби, совмещающее коллекционирование почтовых 

открыток, коллекционирование почтовых марок; 

• практикуют навыки письма на родном и иностранном языках - сложного умения, 

дополнительного к звуковой речи средства общения при помощи графических 

знаков, позволяющих фиксировать речь для передачи её на расстояние, для 

сохранения её произведений во времени; 

• практикуют навыки чтения как рецептивного вида речевой деятельности, 

связанного с восприятием (рецепцией) и пониманием информации, 

закодированной графическими знаками; 

• улучшают социальные и коммуникативные навыки; 

• получают возможность завести друзей по всему миру при помощи открыток, 

писем, e-mail. 

Метапредметные: 

• изучают географию мира, историю стран мира и России; 

• имеют возможность «путешествовать», не выходя из дома. При посткроссинге 

есть возможность изучать культуру, традиции и быт разных стран и народов; 

Познавательные: 

• анализировать информацию; 

• преобразовывать познавательную задачу в практическую; 
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• выделять главное, осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения; 

• прогнозировать результат. 

Регулятивные: 

• планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условием её реализации в процессе познания; 

• понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

• конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

• самостоятельно учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом 

материале; 

• вносить коррективы в действие после его завершения на основе оценки и учета 

характера сделанных ошибок; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку педагогов, товарищей и 

родителей; 

• готовность   оценивать свой   труд, принимать оценки одноклассников, 

педагогов, родителей. 

Коммуникативные: 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать свою позицию; 

• приходить к общему решению в совместной работе (сотрудничать с 

одноклассниками); 

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

• не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Предметные результаты: 

Благодаря международному проекту «Postcrossing» можно увлекательно изучать 

иностранный язык, так как имеется возможность общаться как с носителями языка, так 

и с людьми, которые знают или изучают иностранный язык. Обучающиеся могут 
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познакомиться с новыми словами, сленгом, научиться распознавать в посланиях 

грамматические структуры, изучаемые в школе, и сами могут реализовать свои знания 

английского языка в реальном общении. 

Коммуникация с участниками проекта из разных стран с помощью английского 

языка – это уникальный способ реализации своих знания о языке, полученных в школе. 

Посткроссинг предоставляет дидактическую возможность для индивидуализации 

образовательного процесса, обучающиеся могут самостоятельно выбирать тематику 

сообщения, стиль письма, выбирать понравившиеся им речевые клише, 

совершенствовать лексико-грамматические умения.  

Посткроссинг – это увлекательная тренировка, включающая в себя своеобразные 

увлекательные домашние задания, которые не загружают обучающихся, при этом давая 

большое количество возможностей для совершенствования языковых навыков и 

изучения культуры носителей языка. 

Образовательный маршрут выступает в роли помощника и направляющего сайта 

для обучающегося, где собраны качественные, отобранные учителем, ресурсы для 

работы с артефактом. 

Критерии оценки знаний, умений и навыков при освоении программы 

Для того чтобы оценить усвоение программы, в течение года используются 

следующие методы диагностики: собеседование, наблюдение, анкетирование, 

выполнение отдельных творческих заданий, тестирование, участие в конкурсах, 

викторинах. 

По завершению учебного плана каждого модуля оценивание знаний проводится 

посредством викторины, тестирования, интеллектуальной игры или интерактивного 

занятия. 

Применяется 3-х балльная система оценки знаний, умений и навыков 

обучающихся (выделяется три уровня: ниже среднего, средний, выше среднего). 

Итоговая оценка результативности освоения программы проводится путём вычисления 

среднего показателя. 

Уровень освоения программы ниже среднего – ребёнок овладел менее чем 50% 

предусмотренных знаний, умений и навыков, испытывает серьёзные затруднения при 
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работе с учебным материалом; в состоянии выполнять лишь простейшие практические 

задания педагога. 

Средний уровень освоения программы – объём усвоенных знаний, 

приобретённых умений и навыков составляет 50-70%; работает с учебным материалом 

с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе образца; 

удовлетворительно владеет теоретической информацией по темам курса, умеет 

пользоваться литературой. 

Уровень освоения программы выше среднего – учащийся овладел на 70-100% 

предусмотренным программой учебным планом; работает с учебными материалами 

самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с 

элементами творчества; свободно владеет теоретической информацией по курсу, умеет 

анализировать литературные источники, применять полученную информацию на 

практике. 

Виды и формы контроля 

                  ВИД КОНТРОЛЯ                 ФОРМА КОНТРОЛЯ 

Вводный контроль 

выявление первоначальных представлений 

Тестирование, диагностические задания, 

задачи поискового характера 

Текущий контроль 

по итогам каждого занятия, или по итогам 

прохождения темы 

Опрос, самостоятельная работа, 

контрольное задание, конкурс, 

викторина, практикум 

Промежуточный контроль 

по итогам прохождения нескольких занятий 

Тест, викторина, игра, практикум 

Итоговый контроль: по итогам всех заседаний 

клуба – подведение итогов 

Выставка, конкурс, выступление, 

видеосъемка. 
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Учебный план 

 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела, темы 

(модуля) 

Количество часов 
Формы аттестации 

(контроля) 
Всего Теори

я 

Практ

ика 

Модуль 1. ЭОМ «По следам почтовой открытки»  

1. Первая встреча Клуба 

посткроссеров. Знакомство.  

Уникальный артефакт – почтовая 

открытка.  

2 1 1 Викторина (на 

английском и 

русском языках) 

2. Вторая встреча Клуба 

посткроссеров. Проекты о 

посткроссинге для 

международного и русского 

участия. 

2 1 1 Задание поискового 

характера  

3. Третья встреча Клуба 

посткроссеров.  

Встреча с участниками 

международного проекта 

Postcrossing. 

2 1 1 Задание творческого 

характера (создание 

макета открытки) и 

демонстрация с 

объяснением  

(на английском и 

русском языках) 

4. Четвертая встреча Клуба 

посткроссеров. Почта России.   

Пешеходная/виртуальная 

экскурсия «Почтовый Саров» 

2 1 1 Виртуальная 

экскурсия (на 

русском языке) 

5. Пятая встреча Клуба 

посткроссеров. Что написать на 

почтовой открытке? 

2 1 1 Задание творческого 

характера (на 

английском и 

русском языках) 
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6. Шестая встреча Клуба 

посткроссеров.  Все о марках.  

2 1 1 Задание поискового 

и творческого 

характера 

7. Седьмая встреча Клуба 

посткроссеров. Скрапбукинг, 

коллажи, рисунки, арты.  

2 1 1 Задание творческого 

характера  

8. Восьмая встреча Клуба 

посткроссеров. Чему мы 

научились?  

2 1 1 Устный опрос; 

Викторина (на 

английском и 

русском языках) 

9. Девятая встреча Клуба 

посткроссеров. Английский язык 

в мире посткроссинга.  

 

2 1 1 Задание поискового 

характера 

Модуль 2. Практикум. Встречи Клуба посткроссеров 

10. Десятая встреча Клуба 

посткроссеров. Сообщества 

посткроссеров. Словарь 

посткроссеров.  

2 1 1 Практикум. Задание 

творческого 

характера  

11. Одиннадцатая встреча Клуба 

посткроссеров. Интернет-

магазины открыток и марок. 

2 1 1 Задание поискового 

и творческого 

характера 

12 Двенадцатая встреча Клуба 

посткроссеров. Генератор идей. 

2 1 1 «Brain Storm» 

13 Тринадцатая встреча Клуба 

посткроссеров. Оформляем 

обмены. 

2 1 1 Задание поискового 

характера 

14 Четырнадцатая встреча Клуба 

посткроссеров. Экскурсия на 

главпочтамп (спецгашения г. 

Саров)  

2 1 1 Задание поискового 

характера 



   
 

  13 из 15 
 

15 Пятнадцатая встреча Клуба 

посткроссеров.  

Обсуждение полученных 

открыток. 

1 0 1 Устное 

высказывание (на 

английском и 

русском языках) 

16 Шестнадцатая встреча Клуба 

посткроссеров. Обсуждение 

полученных открыток. 

1 0 1 Устное 

высказывание об 

экскурсии (на 

английском и 

русском языках) 

17 Семнадцатая встреча Клуба 

посткроссеров. Обсуждение 

полученных открыток. 

2 1 1 Устное 

высказывание об 

экскурсии (на 

английском и 

русском языках) 

18 Заключительная встреча Клуба 

посткроссеров. Подведение 

итогов деятельности клуба за 

2023-2024 гг. Выставка открыток.  

2 1 1 Выставка  

Итого часов 34 

 

Используемые образовательные технологии, методы и средства обучения 

Методическое обеспечение программы 

Основные принципы, положенные в основу программы: 

• принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого 

ребенка, создание благоприятных условий для их развития; 

• принцип демократичности, предполагающий сотрудничество педагога и 

обучающегося; 

• принцип системности и последовательности – знание в программе даются в 

определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на 

практике. 
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Методы и приемы работы 

                    МЕТОД                        ПРИЁМ 

CЛОВЕСНЫЙ (ВЕРБАЛЬНЫЙ) Рассказ, объяснение, беседа, инструктаж, дискуссия, 

диспут 

НАГЛЯДНЫЙ Иллюстрация, демонстрация 

ПРАКТИЧЕСКИЙ Упражнения, практические работы, практические 

задания 

РАБОТА С ЭЛЕКТРОННОЙ 

КНИГОЙ 

Составление плана-конспекта, цитирование, 

конспектирование 

ВИДЕОМЕТОД Просмотр 

ОБЪЯСНИТЕЛЬНО-

ИЛЛЮСТРАТИВНЫЙ 

Рассказ, лекция, объяснение, работа с электронным 

учебником учебником, демонстрация открыток, 

картин, видеороликов 

ПОИСКОВЫЙ Решение проблемных ситуаций, поисковая работа 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной программы 

Для проведения теоретических занятий необходимы: 

• учебный кабинет; 

• компьютер; 

• Проектор; 

• Почтовые открытки. 

Занятия проводятся в просторной аудитории, в которой находятся парты и стулья 

с круговой посадкой, чтобы у обучающихся был зрительный контакт друг с другом и 

педагогом, чтобы создавалась комфортная психологическая обстановка и не было 

эффекта разобщения, который может присутствовать при классическом расположении 

парт в кабинете.  
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