
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей № 15 имени 

академика Юлия Борисовича Харитона" города Сарова" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

   1 1 1 1 1 1 1 1 

Я-Ты-Он-Она-

вместе целая 

страна 

1 1 1         

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Конкурсы, 

олимпиады, 

НОУ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные 

игры 

1 1 1 1 1     1 1 

Билет в будущее    1 1       

Участие в 

деятельности 

Д/О и М/О 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Участие в 

городском 

проекте «Читаем 

вслух» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Участие в 

проекте 

«Проектория» 

 

В соответствии с Федеральным планом 1-2 раза в месяц 

 «Я принимаю 

вызов» 

     1 1 1 1 1 1 

Участие в 

мероприятиях  

в соответствии с 

Календарем 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



образовательных 

событий 

Лагерь с 

дневным 

пребыванием 

«Наукоград» 

 

75 часов 

Летняя 

трудовая 

практика  

(июнь - август) 

 

10 часов 

 

15 часов 

            

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

8 8 8 9 9 8 8 8 8 9 9 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ № 15 ИМЕНИ АКАДЕМИКА ЮЛИЯ БОРИСОВИЧА 
ХАРИТОНА" ГОРОДА САРОВА, Горячева Светлана Юрьевна, Директор
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